Kroppsøvingsregler


IDRETTSHALLEN:

· Når læreren bruker fløyta skal det være stille
-
De som ikke skal ha kroppsøving skal sitte på anvist sted.
-
Alle må ha sko som ikke sverter. (NB - lyse såler).
-
Ingen elever skal være i hallen uten lærer.
-
Hallen skal være ryddig når man forlater den, og alt materiellet skal plasseres i materialrommet, branndør sjekkes.
SVØMMEHALLEN:

· Alle skal ha BADEHETTE!

· De som ikke skal ha svømming, skal sitte i på anvist plass.

· Det er forbudt og farlig å springe i svømmehallen.

· Det er ikke lov til å bygge opp ”stupebrett”. Stuping må kun skje på dypet, og da på kortsiden.

· Når læreren bruker fløyta, skal det være stille.

· Utstyret skal plasseres på materialrommet når man forlater svømmehallen.

· Svømmehallen er åpen fra 1. oktober til 1. mai.

GARDEROBENE:


· Skoene skal tas av og settes rett innenfor døra.

· Alle må dusje grundig før de går i bassenget.

· Etter dusjinga tørker alle seg i dusj- rommet, og springer dermed ikke våt ut i garderoben. Garderoben skal være tørr når vi forlater den.

· Alle bør være ute av garderoben når det ringer ut. Læreren skal være den siste som forlater garderoben.

· Ingen elever skal være i garderoben i friminuttet før de skal ha kroppsøving – alle elevene venter på læreren de skal ha.

FRAVÆR:

· Meldinger om fritak fra svømming / kroppsøving må være skrevet og underskrevet av foreldre/ foresatte.

· Meldingene SKAL leveres (før/ eller) i garderoben.
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