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Orientering til foreldre/foresatte angående fritak fra 

aktiviteter m.m. i opplæringa 
*********************************************************************************************************** 

 
Retten til fritak er hjemla i Opplæringsloven § 2-3a og lyder som følger: 

 
 ”Skolen skal vise respekt for elevane og foreldra sine religiøse og filosofiske overtydingar og 

sikre retten til likeverdig opplæring. 

Elevar skal etter skriftleg melding frå foreldra få fritak frå dei delar av undervisninga ved den 

enkelte skolen som dei ut frå eigen religion eller eige livssyn opplever som utøving av ein 

annan religion eller tilslutning til eit anna livssyn, eller som dei på same grunnlag opplever 

som støytande eller krenkjande.  Det er ikkje nødvendig å grunngi melding om fritak etter 

første punktum. 

Det kan ikkje krevjast fritak frå opplæring om kunnskapsinnhaldet i dei ulike emna i 

læreplanen.  Dersom skolen på eit slikt grunnlag ikkje godtek ei melding om fritak, må skolen 

behandle saka etter reglane om enkeltvedtak i forvaltningslova. 

Skolen skal ved melding om fritak sjå til at fritaket blir gjennomført, og leggje til rette for 

tilpassa opplæring innanfor læreplanen. 

Skoleeigaren skal årleg informere elevane og foreldra til elevar under 15 år om reglane for 

fritak og om innhaldet i opplæringa. 

Elevar som har fylt 15 år, gir sjølv skriftleg melding som nemnt i første ledd”. 

 
 
Retten til fritak gjelder alle deler av undervisningen som foreldre opplever som 

religionsutøvelse eller krenkende. Fritaksretten gjelder ikke bare aktiviteter i 

faget RLE. 

 

Opplegg med aktiviteter knyttet til høsttakkkefest og julegudstjeneste kan 

være eksempler på aktiviteter som for noen kan føles støtende eller krenkende 

ut fra sin religiøse eller filosofiske overbevisning. 

Kirkebesøk i forbindelse med arkitekturemnet i kunst & håndverk kan være ett 

annet eksempel. 

 

Skolens halvårsplaner i de ulike fagene vil vise når klassene jobber med de ulike 

emner.  På klassenes arbeidsplaner vil skolen fortløpende informere om innhold 

og aktiviteter i undervisningen. 

 

På bakgrunn av informasjon om fag og aktiviteter, kan foresatte melde skriftlig 

til skolen ved behov for fritak. Elever som har fylt 15 år, gir sjøl skriftlig 

melding om fritak. 

Meldingen skrives i meldingsboka.  Det er ikke krav om søknad.  Det er heller 

ikke krav om begrunnelse i meldinga.  

Fritaket gjelder ikke kunnskapsinnholdet i læreplanen. 
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Dersom en elev etter melding om fritak, ikke skal delta på en konkret aktivitet 

som klassen gjennomfører, vil eleven få et annet tilpasset opplegg. 

 
Dersom foresatte opplever at eleven ikke får fritak hos læreren, taes meldinga 

til rektor.  Rektor er ansvarlig for at saka behandles etter reglene om 

enkeltvedtak i forvaltningsloven. 

 

 
Gunn Tove Olsen 

rektor 

 

 


